Instiaden 2017
Sundag 5.mars fra kl.10.00

rie akt1v1tetar (kulekgyring, hopp, skiskeyting, skogsleype, uvyrdsldm, langrenn m.m.)
Pédmelding ved frammete og start nar det passar!
Diplom og medalje til alle som deltek 1 minst seks aktivitetar.

Von 4H har matsal i balhuset kl. 10.00 - 15.00

o 25

Fra kl. 10.00

12.00 Markering! Fire klassar:
12.30 - 15.00: Konkurransar ‘
1. Opp til 6 ar
Hopp 2.7-124r
Langrenn 3.13- 174r
Akin g 4. 18 ar og over
Kulekoyring.
15.30 "Skifest" med matsal og premieutdeling Instedalen skule.

Gratis deltaking! Betaling for parkering!

Arrangerar:
Instedlane Skianlegg i samarbeid med Dalen tur- og trimlag, Von 4H, Asmunds skiskule og Instedalen

Bygdekvinnelag.

Kontaktar: J. L. Svorstal 9522 47 03 A. Berthelsen 93 23 70 73 V.Lykkebo 41 67 09 50
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