
Instiaden 2017 
Sundag 5.mars frå kl.10.00 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frå kl. 10.00   Frie aktivitetar (kulekøyring, hopp, skiskøyting, skogsløype, uvyrdslåm, langrenn  m.m.) 

   Påmelding ved frammøte og start når det passar! 

   Diplom og medalje til alle som deltek i minst seks aktivitetar. 

   Von 4H har matsal i bålhuset kl. 10.00 - 15.00 

12.00  Markering! 

12.30 - 15.00:  Konkurransar 

   Hopp     

   Langrenn  

   Aking 

   Kulekøyring. 

 

15.30  "Skifest" med matsal og premieutdeling Instedalen skule. 

 

Gratis deltaking! Betaling for parkering! 

 

Arrangørar: 

Instedlane Skianlegg i samarbeid med Dalen tur- og trimlag, Von 4H, Åsmunds skiskule og Instedalen 

Bygdekvinnelag. 

 

Kontaktar: J. L. Svorstøl 95 22 47 03   Å. Berthelsen  93 23 70 73  V.Lykkebø  41 67 09 50 

 
 
 
 
 
Desse støttar oss: 
 
Naustdal Elektro AS 

Fire klassar: 
 
1. Opp til  6 år 
2. 7 - 12 år 
3. 13 - 17år 
4. 18 år og over 

Skimoro(leik) for store og små i Instedalen 

Skianlegg i Naustdal 


